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1. Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept Sport am JJG

Die rechtlich verbindlichen Grundsatze zur Leistungsbewertung sind im Schulgesetz (8 48
SchulG NRW) sowie in der Ausbildungs- und Prifungsordnung fiir die Sekundarstufe | (8§ 6
APO- SI) dargestellt. Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in der Sekundarstufe | keine
Klassenarbeiten  und  Lernstandserhebungen  vorgesehen  sind, erfolgt die
Leistungsbewertung ausschlieRlich im Bereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht®. Dabei
bezieht sich die Leistungsbewertung insgesamt auf die im unterrichtlichen Zusammenhang
erworbenen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen,auf das spezifische Lernvermdgen
und berlcksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgstiberprifung. Das nachfolgende
Konzept hat zum Ziel, Grundsatze zu Formen der Leistungsmessung und —bewertung zu
konkretisieren, um die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner
Jahrgangsstufen sicherzustellen.

2. Grundsétze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | wurden von
der Fachkonferenz Sport des JJG verbindlich festgelegt:

o Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die
Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschréankung auf einzelne
Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

e Bewertung unter Bericksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der
reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt fir die Entfaltung der
Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche
gemaf dem Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-
koordinative, taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darliber hinaus berilcksichtigt dieser
Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen,
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung des eigenen sportlichen
Handelns und fur sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Uber
sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse
aus den unter-schiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfugen
und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz
bezieht sich auf methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative
Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens allein und in der
Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren, sportbezogene
Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten,
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zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten,
sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den
Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und
eigenverantwortlich angemessene Ldsungswege sowie Handlungsplane
zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Dartber hinaus
sind Verfahren in die Leistungsbewertung im  Sportunterricht
einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe
angemessen zu bertcksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng
verknupft mit Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine
kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und
methodischen  Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen
Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen
Urteils ebenso wie das verstandigungsorientierte Abwagen und den
verstandnisvoll reflektierten Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis.
Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schliissiges Abwagen und
Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf
fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Darlber hinaus zielt das
Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit
verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den
Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die
kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen
ein.

e Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende  Aspekte  sportbezogenen  Verhaltens  werden  fir  die
Leistungsbewertung angemessen berticksichtigt, wobei die Angemessenheit und
der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung
innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens
beziehen sich immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetbt
werden kénnen. Die bloRe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus,
um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im
Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich
beziehen sich auf das selbststandige und verantwortliche Gestalten von
sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
berticksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geréten, das
Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren
von Regeln, das Helfen und Sichern, die Ubernahme von
Schiedsrichteraufgaben. Dartber hinaus beziehen sie sich -
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur
beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und
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die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits
bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit,
selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische
Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch aufRerhalb des
Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich
mitarbeiten zu konnen.

Selbststandigkeit bezient sich in  der Leistungsbewertung im
Sportunterricht auf die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen
und Eigenverantwortung fir die Sicherheit im Sportunterricht zu
gewdhrleisten. Dartber hinaus geht es auch darum, sich im
Sportunterricht selbststandig aufzuwdrmen, intensiv zu dben und zu
trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und
nachzubereiten sowie fir eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf,
sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs
miteinander zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen
auch mal zurtickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermégens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiler individuelle
Rickmeldungen uber ihren Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem
Hintergrund ihres Leistungsvermdgens individuell zu férdern und zu starken. Sie
ist damit einem péadagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermogen sowie der individuelle Lernfortschritt in der
Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt.

e Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und
Schiler sowie deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit
den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen
Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt
die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fir das Fach
Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung gegentuber Schilerinnen
und Schiilern sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und
Schiler Uber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende MaRnahmen zur
individuellen (Leistungs-)Férderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.

3. Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaf Kernlehrplan Sport in vielféltigen Formen,
die verbindlich vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Mdglichkeit zur
differenzierten individuellen Rickmeldung Uber das Erreichen von Zielsetzungen
im Sportunterricht sowie Uber den Konnens- und Lernfortschritt in Form von
Lernerfolgsuiberprifungen, um diese fir die individuelle Entwicklungsférderung
von Schilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die
Lernerfolgsuberprifungen dazu, Konsequenzen fir das weitere pédagogische
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Handeln im Unterricht abzuleiten. Im schulinternen Lehrplan sind deshalb fir
jedes Unterrichtsvorhaben Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender
punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberprifung benannt. Diese
sind verbindlich. Es bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz,
wenn Leistungsanforderungen uber- oder unterschritten oder Formen der
Leistungsbewertung entgegen den Beschlissen der Fachkonferenz durchgefiihrt
werden sollen.

Prozesshezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage
zuvor festgelegter, der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer
Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen Riickmeldung fir das Erreichen
von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine mdglichst zeitnahe
Ruckmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Dartiber hinaus ermdglichen
prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in Form von
Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschétzen und
durch deren langfristige Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu
entwickeln. Das gilt vor allem fur den Bereich von Verhaltensdispositionen im
Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem
Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen
Lernerfolgsiiberprifungen beziehen sich u.a. auf folgende Formen:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

- Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und
Kampfrichteraufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

- Beitrage (mundlich): LOosung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach ...

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsuberprifung

Sie setzen voraus, dass die Schilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten
Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend
Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand..
Diessollte im Klassenbuch sorgféltig dokumentiert werden. Die punktuellen
Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich u.a. auf
folgende Formen:

- Demonstration von  Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-
koordinativer Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer
Fahigkeiten®

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests

- Qualifikationsnachweise: Sportabzeichen

- Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere

! Beispiele genauerer Anforderungen siehe Anhang.
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- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate,
Tabellen, Kurzreferate, Stundenprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios?

- Mundliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Loésung von Aufgaben in Einzel-,
Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgespréch ...

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport wie z.B. leistungssportliches
Engagement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen sowie ehrenamtliche
Tatigkeiten sind verbindlich als Bemerkung auf dem Zeugnis zu vermerken, sind
jedoch nicht Teil der Sportnote.

4, Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Kriterien flr gute und ausreichende Leistungen in den Jahrgangsstufen 5 und 6
sowie 7 bis 10 finden sich im Anhang. Dabei wurden die im Kernlehrplan
formulierten  Leistungsanforderungen  sowie  beobachtbares  Verhalten
berticksichtigt, das in allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen ubergreifend
erkennbar ist.

Die von der Fachschaft vereinbarten Mindestanforderungen finden sich im
Anhang.

2 Anforderungen siehe Anhang.
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4.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende
Leistungen

Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schulerinnen und Schler
verfugen in grundlegenden
sportlichen Handlungssituationen
Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende
- physische
Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller
Fahigkeiten.

psycho-physisch

Schulerinnen und Schiiler verfigen
insgesamt Uber physische
Leistungsvoraussetzungen, die
bereits altersbezogene Defizite
aufweisen, die insgesamt aber noch
grundlegendes sportliches Handeln
ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind
vorhanden.

Schulerinnen und Schler
verfigen tber grundlegende
technisch- koordinative
Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus); der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird
auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ

Schilerinnen und Schiiler verfigen
Uber méaRig ausgepréagte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen zum Teil nicht mehr
entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen wird
auf Grund von Fehlern etwas
beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schler
verhalten sich in den meisten
sportlicher Handlungssituationen
sowie in grundlegenden
Spielhandlungen unter
Berticksichtigung der
Beurteilungskriterien taktisch-
kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv

Schilerinnen und Schiiler verhalten
sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen
situativ wenig angemessen,;
einfache Handlungssituationen
koénnen selten taktisch-kognitiv
angemessen bewaltigt werden.

Schulerinnen und Schler
bewaltigen asthetisch-
gestalterische
Grundanforderungen
entsprechend der
Aufgabenstellung und
berlicksichtigen dazu geforderte
Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien jeweils

asthetisch-gestalterisch

Schulerinnen und Schiler
bewaltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen
selten entsprechend der
Aufgabenstellung und
bertcksichtigen dazu nur zum Teil
die geforderten Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien.
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situativ angemessen.

Schulerinnen und Schler
verfigen tber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kdnnen diese
vor dem Hintergrund erlebter
Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden
und nutzen. Sie kénnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen
situativ angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln (6 L
5)

Schilerinnen und Schiler weisen
bei den grundlegenden Kenntnissen
zum eigenen sportlichen Handeln in
Teilbereichen Licken auf und
verfugen nur tGber rudimentare
Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schuilerinnen und Schiiler verfiigen
Uber grundlegende Kenntnisse
zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie verfligen
Uber differenzierte und vertiefte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern
und kdnnen diese beim Mit- und
Gegeneinander stets
sozialadaquat und teamorientiert
anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext (6 L
6)

Schiulerinnen und Schiler weisen
bei den grundlegenden Kenntnissen
zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext in Teilbereichen
Defizite auf. Sie verfligen nur tber
rudimentare Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kdnnen ihre
Kenntnisse beim Mit- und
Gegeneinander nicht sozialadaquat
anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

Methodenkompetenz

Schlerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
selbststandig und
eigenverantwortlich an und
nutzen die Kenntnisse hierfur
situationsangemessen in anderen
Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schulerinnen und Schiiler wenden
grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
rudimentar und mit starker
Unterstiitzung an. Sie kénnen ihre
schwach ausgepragte
Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere
Sachverhalte Ubertragen.

Schuilerinnen und Schiiler verfiigen
in nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen tber
grundlegende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und
nutzen diese situativ beim

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schulerinnen und Schiiler verfiigen
beim sportlichen Handeln nur Gber
unzureichende Gruppenarbeits-,
Gespréachs- und
Kommunikationstechniken. Sie
nutzen diese beim gemeinsamen
sportlichen Handeln nur selten
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gemeinsamen Sporttreiben.

situativ angemessen.
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Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiiler
schatzen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit
sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven
und asthetisch- gestalterischen
Féahigkeiten und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler
mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststandig
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschilerinnen und
Mitschuler

Schilerinnen und Schiler schatzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und asthetisch-
gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschilerinnen und Mitschiler
nur mit Hilfe grundlegend ein. lhre
Selbst- und Fremdwahrnehmung
ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler
schatzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler Uber sportbezogene
Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

Schiulerinnen und Schiiler schéatzen
ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschilerinnen und Mitschler
Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen sehr
vereinfacht und sachlich nicht
immer angemessen bzw. haufig
nur unter starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schiiler
schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und
Zugéange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen
stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative Verfahren
und Zugange bei
Bewegung, Spiel und
Sport

Schilerinnen und Schiiler schatzen
die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren
und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und
anderen oft nicht angemessen
ein.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiiler
unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft far
sich selbst und andere. Sie
unterstiitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung

Schilerinnen und Schiiler
unterstiitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf
ausdrickliche Anweisung und
zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen
kaum Verantwortungsbereitschaft
fur sich selbst und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
nur auf ausdrtickliche
Aufforderung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen

Leistungswille,

Schilerinnen und Schuler zeigen in




Q:] JAN-JOEST-GYMNASIUA

DER STADT KALKAR

in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele
des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch
auf kognitive Prozesse. Sie
zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungsbereitschatft,
Anstrengungsbereitschaft

Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe
Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch
auf kognitive Prozesse. Sie zeigen
von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schiler setzen
sich im Sportunterricht
situationsangemessen eigene
Ziele und verfolgen diese
weitgehend selbststéndig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit

Schuilerinnen und Schiler setzen
sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten
eigene Ziele und missen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess
vom Lehrer zur Zielerreichung eng
gefuhrt werden.

Schilerinnen und Schuler kennen
die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe unter Aufsicht der
Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schulerinnen und Schiler kennen
die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdruckliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.

Schilerinnen und Schuler haben
ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis
und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen
Rucksicht auf andere und zeigen
Konfliktfahigkeit und Empathie.
Daruber hinaus kénnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das
Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

Schilerinnen und Schuler
verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in
sportlichen Handlungssituationen
haufig situativ unangemessen. Sie
haben Uberwiegend den eigenen
Vorteil im Blick und zeigen sich
wenig einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und
Lésungsmoglichkeiten anderer.
Daruber hinaus kénnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen
sportlichen Handeln entwickeln.
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4.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 10- Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiiler zeigen
eine dauerhaft hohe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell
forderlichen Leistungswillen ohne
Rucksicht auf individuelle
sportliche Interessen und
Neigungen. Dartber hinaus
zeigen sie die Bereitschaft, diese
auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch

Schilerinnen und Schiiler zeigen
haufig eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie
einen nur gering ausgepragten
Leistungswillen. Die psycho-
physische Belastbarkeit ist
schwach entwickelt. Es ist haufig
ein Vermeidungsverhalten zu
beobachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler
verfugen in komplexen technisch-
koordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus) in nahezu
allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Uber ausgepragte
technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen ist
sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ

Schilerinnen und Schiiler weisen
technisch- koordinative Mangel auf
(u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die
den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen wird
auf Grund von Fehlern in der
Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schiiler
verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen
sowie in grundlegenden
Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fuhrt
auch unter Druckbedingungen zu
sachgerechten und situativ
angemessenen taktisch-
kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv

Schilerinnen und Schuler
verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen
sowie in grundlegenden
Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ selten angemessen. Eine
fehlerhafte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fuhrt oftmals
— bereits bei geringen
Druckbedingungen - zu
fehlerhaften taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiiler
bewaéltigen auch komplexe
asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie
berlcksichtigen dazu geforderte

asthetisch-gestalterisch

Schilerinnen und Schuler
bewaltigen komplexe &sthetisch-
gestalterische Anforderungen
selten entsprechend der
Aufgabenstellung und
bertcksichtigen dazu nur zum Teil
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Gestaltungs- und
Ausfihrungskriterien stets situativ
angemessen.

die geforderten Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler
verfligen Uber weitreichende
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter
Praxis souveran reflektiert
anwenden und nutzen. Sie
koénnen jederzeit Uber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen
differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
Zum eigenen
sportlichen Handeln

Schilerinnen und Schiler weisen
kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie
weisen in weiten Bereichen Liicken
auf. Sie verfigen nur Uber
rudimentare Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in
allen Inhaltsfeldern und kénnen
Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen nicht
immer sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schiiler
verfligen Uber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie
weisen sehr differenzierte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kdnnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch unter
hohen Druckbedingungen
sozialadaquat und teamorientiert
anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgepragte
Grundlagekenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen
Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen liickenhafte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern
nach und kdnnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch nicht in
Standardsituationen sozialadaquat
und teamorientiert anwenden.

Schilerinnen und Schiiler
verfligen tber grundlegende
Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit.
Sie kdénnen einfache
gesellschaftliche Phanomene des
Sports sachgerecht einordnen
und fur eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen
nutzen.

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

Schilerinnen und Schiiler verfligen
kaum Uber angemessenes
Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen nicht einmal grundlegende
gesellschaftliche Phanomene des
Sports sachgerecht einordnen und
fur eigene sportliche Werthaltungen
und Einstellungen nutzen.
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Gute Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schiiler
wenden vielfaltige Fachmethoden
sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
selbststandig und
eigenverantwortlich an. Sie
konnen diese muhelos auf
andere Sachverhalte Ubertragen.
Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schilerinnen und Schiler wenden
Fachmethoden sowie Methoden
und Formen selbststandigen
Arbeitens kaum selbststandig und
eigenverantwortlich an und kénnen
diese auch nicht ohne starke
Unterstitzung auf andere
Sachverhalte Ubertragen und
anwenden. Sie weisen nur sehr
geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler
verfligen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen
Uber differenzierte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und
nutzen diese situativ
angemessen beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schilerinnen und Schiiler verfiigen
beim sportlichen Handeln oft nicht
Uber sachgerechte Gruppenarbeits-
, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie
lassen diese beim gemeinsamen
sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schilerinnen und Schiiler
beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler
selbststandig, differenziert — auch
unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschilerinnen und
Mitschler

Schilerinnen und Schuler
beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschuler
kaum sachgerecht ein. Ihre Selbst-
und Fremdwahrnehmung ist nur
sehr schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler
beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschler
Uiber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen auch
unter Druckbedingungen
sachgerecht und differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

Schilerinnen und Schiiler nutzen
ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschilerinnen und Mitschuler
Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen kaum/
wenig sachlich. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler
beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und

methodisch-strategische
und sozial-
kommunikative Verfahren
und Zugénge bei
Bewegung, Spiel und

Schilerinnen und Schuler
beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer
sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugéange im Sport
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Zugange im Sport bei sich und Sport bei sich und anderen
anderen stets eigenverantwortlich unsachgerecht/ [ickenhaft.
und differenziert.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiiler Selbst- und Schulerinnen und Schiler

unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und
tbernehmen Verantwortung fur
sich und andere. Sie unterstitzen
das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
selbststandig.

Mitverantwortung

unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf nur auf
Anweisung und tbernehmen kaum
Verantwortung fur sich und andere.
Sie unterstitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der
Sportstatte nur nach Anweisung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen
in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu
erreichen; das bezieht sich auf
sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaft ist
hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

Schilerinnen und Schiiler zeigen
sich in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen wenig
interessiert und bemdht,
Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene -
wie auch auf Reflexionsphasen. Die
Anstrengungsbereitschaft ist
gering.

Schilerinnen und Schiiler setzen
sich situationsangemessen
eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse
und Fachmethoden bzw.
Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
situations- und altersangemessen
aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigenstandig
bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit

Schilerinnen und Schuler setzen
sich selten situativ angemessene
eigene Ziele und missen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess von
der Lehrkraft zur Zielerreichung
stark angeleitet werden. Sie
verfolgen Unterrichtsziele oftmals
erst nach mehrfacher Aufforderung.

Schilerinnen und Schuler kennen
die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schilerinnen und Schuler kennen
die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdrickliche Aufforderung der
Lehrkraft sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiiler haben
ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren
alters- und situationsadaquat. Sie
nehmen sie Ricksicht auf andere

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -
Kooperationsfahigkeit

Schilerinnen und Schiler verhalten
sich héaufig situativ unangemessen
und kdnnen die Leistungen anderer
kaum anerkennen und
wertschatzen. AuRerdem kénnen
sie kaum kritische Distanz zu ihrem




Q::[ JAN-JOEST-GYMNASIUA

DER STADT KALKAR

und zeigen Konfliktfahigkeit und eigenen sportlichen Handeln
Empathie. Dariiber hinaus entwickeln. Es gelingt ihnen kaum,
konnen sie ihr eigenes Verhalten ihr eigenes Verhalten sowie das
sowie das Verhalten anderer in Verhalten anderer in sportlichen
sportlichen Konfliktsituationen Konfliktsituationen angemessen zu
angemessen reflektieren. reflektieren.




